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INLEDNING

Detta dokument behandlar Skoghalls Innebandys utvecklingstrappa som omfattar de lag som
befinner sig pa SIU-modellens steg Rod 1 och hogre.

For Skoghalls Innebandy &r detta i dagslaget féreningens A-, division 2-, JAS-, HJ- och F/P15-lag.

| ndsta kapitel visas en bild pa SIU-modellen och var i denna vara olika lag kan inordnas. Det framgar
tydligt av denna bild att de lag som har resultatmé&ssiga mal dr A-lag samt JAS-lag. Ovriga lag har mal
som &r inriktade mot att utveckla spelare sa att de kan delta pa hégre niva.

Detta dokument ar tankt att vara ett hjalpmedel for féreningens ledare som féretrader lag pa denna
niva.

Dokumentet ska ge vagledning i hur féreningen anser att man ska ténka, agera, kommunicera mellan
ledare och lag, samt vilken ledare som har sista ordet i vissa situationer.

Dokumentet kan med fordel anvandas i kommunikation med spelare, foraldrar och ledare.

Hammaro 2018-12-01
Styrelsen
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SIU-MODELLEN

Skoghalls Innebandy verkar med hjalp av Svensk Innebandys Utvecklingsmodell — SIU-modellen. Det
ar med hjalp av denna modell vi formar vart tankeséatt och utformar vart arbete med att utveckla
foreningens spelare.

For att ge hjalp att forsta vad foreningens lag har fér malsattning och inriktning &r lagen inplacerade i
modellen enligt nedan:

Herr/Dam A

Breddidrott Motionsidrott -
tréna for att ma |
Division 2
Tréna for att tivia
16-21 +/- &r

Utveckla "spelaren”

Traéna for att tréna
12-16 ar

Lira sig trdna
9-12 ar

"idrottaren”

Roérelseglidje
6-9 ar

3 (8)
Skoghalls IBK — Innebandy
Idrottsvagen 2
663 34 Skoghall



SKOGHALLS INNEBANDY atum

2018-12-01

STYRELSEN Version 1.0

Ledarskap

Som ledare i Skoghalls Innebandy ar man en otroligt viktig representant fér féreningen och kugge i
maskineriet for att utveckla innebandyspelare som tycker det ar roligt att spela innebandy, delta i
traningar och match och pa sa satt utvecklas.

Som ledare ar det viktigt att utveckla individer sa att dessa pa béasta satt kan samarbeta tillsammans,
och fungera i ett lag som tillsammans presterar bra innebandy.

For Skoghalls Innebandy innebar detta att ledare i representationslagen — Dam A, Herr A och JAS —
tillats ett resultatmassigt mal, medan det i division 2, DJ/HJ och ungdomslagen nastan uteslutande
handlar om att utveckla innebandyspelare som darmed kan fa de verktyg som kravs for att kunna
delta pa nasta niva.

For ledare i Skoghalls Innebandy betyder detta bl a att man skall:

e Tahand om, utbilda och utveckla alla spelare i sin trupp.

e Behandla alla lika utifran de eventuella regler och krav man satter upp.

e Inte favorisera nagon — alla ar lika viktiga.

e Komma val foérberedd till traning och match och i tid.

e Coacha alla spelare och hjalpa dem att utvecklas.

e Vara val fortrogen med det spelsystem som géller pa hogre niva sa att spelare som
lanas/skickas upp ar forberedda for vad som vantar och med kort uppstartsperiod kan bli en
vardefull tillgang for lag pa hogre niva.

e Skapa en miljo dar utveckling 4r majlig. Ar det spelare som med daligt fokus eller dalig
installning forstor traningar eller matcher sa ska detta aterkopplas till den enskilde som da
ska fa mojlighet att battra sig.

o Tillse att alla spelare utmanas i matchsituation — match ar bara ytterligare ett traningstillfalle.

e Haiatanke att det tar mycket lang tid att bygga sjalvfortroende hos en spelare, medan detta
kan raseras pa mycket kort tid.

e Med den trupp som tas ut till match férsoka prestera sa bra innebandy som majligt. Pa
Division 2/DJ/HJ-niva medges inte alls samma mdjligheter till matchcoaching som pa hogre
niva da det i férsta hand handlar om att utveckla spelare, och utvecklas gér man pa planen —
inte pa banken.

Innebandy ar ett lagspel och det ar viktigt att som ledare fa alla och envar i ett lag att forsta att man
ska satta laget fore jaget. Det dar som lag man lyckas och vinner, det ar som lag man férlorar.
Tillsammans.
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Division 2

Syfte

Utveckla spelare till forbundsniva d v s Skoghalls Innebandys A-lag.

Resultatmassiga mal
Behalla serietillhorighet i division 2

Kommunikation

A-lagets huvudtranare begar, nar det erfordras, namngivna spelare fran division 2 for att fylla upp
tranings- och matchtrupp.

A lagets huvudtranare kan dven begara att A-lagsspelare ska erbjudas matchtid i division 2.

Division 2:s huvudtrdanare kommunicerar asikt om begarda spelare och om nagon inte ar lamplig eller
tillganglig, foreslar annan spelare.

Regler
A-lagets tranare har alltid sista ordet. Division 2-truppen far dock ej minskas sa att den ej kan fa
kvalitativa traningar.

DJ/HJ-spelare kan anvandas for att fylla ut traningstrupp vid behov.

Instruktion

| division 2 erbjuds truppen speltid. Matchcoachning ska anvandas sparsamt sa lange tabelldget ar
tryggt och laget ej riskerar att aka ur.
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JAS

Syfte

Tavling for foreningens basta juniorer.

Resultatmassiga mal
Ta sig sa langt som majligt.

Kommunikation
JAS huvudtrinare begér spelare fran A-lag, Division 2, DJ/HJ eller ungdomslag.

Ledare for de lagen kommunicerar asikt om begarda spelare och om nagon inte ar lamplig eller
tillganglig, foreslar en annan spelare.

Regler

Huvudtranare JAS har alltid sista ordet och kallar matchtrupp. Undantag ar A-lagsspelare som i forsta
hand prioriterar A-lagets verksamhet. Uttagning av A-lagsspelare sker endast efter medgivande fran
A-lagets huvudtranare.

Instruktion
| JAS erbjuds truppen speltid. Matchcoachning kan anvandas i syfte att vinna matcher, dock kravs att
spelarna forberetts pa att detta ar ett faktum pa denna niva.
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DJ/HJ

Syfte

Utveckla spelare till Division 2 och for spel i JAS

Resultatmassiga mal
Inga.

Huvudmal
Efter en sdsong ska mer an 50% av truppen kunna inga i Division 2.

Kommunikation

Division 2:s huvudtrdnare begar, nér det erfordras, namngivna spelare fran DJ/HJ for att fylla upp
tranings- och matchtrupp.

Division 2:s huvudtrdnare kan dven begéra att Division 2-spelare ska erbjudas matchtid i DJ/HJ-
matcher.

DJ/HJ:s huvudtranare kommunicerar asikt om begéarda pelare och om nagon inte ar lamplig eller
tillganglig, foreslar annan spelare.

DJ/HJ:s huvudtranare begér, nar det erfordras, spelare fran ungdomslag for att fylla upp tranings- och
matchtrupp.

DJ/HJ-ledare aterkopplar ungdomsspelarens insats och om det ar lampligt att denne ska skickas upp
igen.

Regler
Division 2:s tranare har alltid sista ordet. DJ/HJ-truppen far dock ej minskas sa att den ej kan &
kvalitativa traningar — minst 15 utespelare och 2 malvakter ska finnas kvar.

Nér spelare begérs fran ungdomslag far dessa inte vara namngivna — endast position ska anges.
Ungdomslagets huvudtranare véljer vilka spelare som ska skickas upp, eller om forfragan ska avslas.

Forstarkning av DJ/HJ-trupp med hjilp av ungdomsspelare far endast ske om inte HJ-laget sjalva har
15 stycken utespelare och 2 stycken malvakter som kan deltaga i aktuell match.
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Instruktion
Till varje match ska 15 utespelare och 2 malvakter tas ut. Samtliga spelare spelar fran start.

Matchcoaching far anvandas restriktivt och endast:

e Vid boxplay och powerplay

e FOr att stanga sista minuterna i matchen.

e |sista perioden for de spelare som under tva perioder gravt underpresterat utifran deras
egen innebandykompetens.

Spelare som ingar i DJ/HJ-truppen skall prioriteras for att delta i lagets matcher.

Spelare som tillhér DJ/HJ-truppen och tranar innebandy regelbundet — oavsett vilket lag i féreningen
de trédnat med — ska fa spela lika manga DJ/HJ-matcher som sina lagkamrater.

Division 2-spelare far endast anvandas da Division 2:s huvudtrénare begar att spelare ur dennes
trupp — som ej spelar JAS - ska fa matchtid i DJ/HJ-match.

DJ/HJ-spelare som regelbundet spelar JAS-matcher ska inte spela alla DJ/HJ-matcher. Intraffar DJ/HJ-
och JAS-match under samma helg rekommenderar Skoghalls Innebandy att JAS-spelare endast deltar
i JAS-matchen.

DJ/HJ-spelare som far speltid (2 perioder eller mer) i division 2-match bor sta éver DJ/HJ-match.

Spelare ska tillatas trédna och spela i sin valda position. Om det &r aktuellt med byte av position ska
detta ske i samrad med spelaren och motiveras.

Spelare ska fa mojlighet att spela ihop sig i backpar och kedjor. Detta innebar dock inte att backpar
och kedjor alltid spelar tillsammans.
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